
 

 
 

Übersicht Ausbildungswochenenden Peer-Training 
MehrWERT für den Beruf 

 
 

Ausbildungsblock I:  04.-07. Oktober 2018, Jugendherberge Bautzen 
 
Ablauf: 

Tag 1  Grundlagen des Peer Trainings 

Tag 2  Was ist Identität? Was macht uns aus? 

 Identität in einer vielfältigen Welt 

 Entstehung von Vorurteilen 

Tag 3  Wie aus Vorurteilen Diskriminierung wird 

 Gerüchte, Stereotype und Klischees 

 Diskriminierung im Alltag 

 Wie entsteht Gewalt? 

Tag 4  Wie gegen Vorurteile und Diskriminierung angehen? 

 
 

Ausbildungsblock II:  25.-28. Oktober 2018, Jugendherberge Bautzen 
 
Ablauf: 

Tag 1  Wie Zivilcourage zeigen? 

Tag 2  Handlungsstrategien gegen Diskriminierung 

 Grundlagen der Kommunikation 

 Wie moderiere ich ein Peer Training? 

Tag 3  wertschätzend Kommunizieren 

 Moderationsübungen 

Tag 4  Wie plane ich einen Peer Training-Einsatz? 

 Was muss ich vorbereiten? (Meine Checkliste) 

 


