
KONTAKT:

Sächsische Jugendstiftung
Weißeritzstraße 3, 01067 Dresden

Christoph Jahn
Programmleitung MehrWERT für den Beruf – 
Peer Training für Berufseinsteiger

Telefon: 0351 - 323 71 90 25
mehrwert@saechsische-jugendstiftung.de

www.saechsische-jugendstiftung.de/mehrwert
Für ein respektvolles und vielfältiges 
Miteinander bei der Arbeit und in 
der Schule. Ein Projekt für junge 
Erwachsene in Ausbildung, Gymnasien
und Freiwilligendiensten.

Dein Einsatz für 
    Vielfalt und Miteinander

PEER TRAINER
gesucht!
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ANMELDUNG 

Melde dich schnell unter
www.saechsische-jugendstiftung.de/mehrwert
oder mittels dieser Postkarte an.

FÜR BERUFSSCHÜLER 
UND GYMNASIASTEN 

Du möchtest dich selbst für andere 
Schüler engagieren und hast Interesse 

daran, mit jungen Leuten wichtige Themen – 
die ihr selbst gestalten könnt – zu besprechen?

Dann komm doch zur Peer Trainer-Ausbildung!

Dort lernst du, für eine Klasse oder Gruppe 
verschiedene Themen zu bearbeiten, zu moderieren 
und Konfl ikte zu lösen. 

Du wirst von erfahrenen Peers ausgebildet und 
erhältst Handwerkszeug, Methoden und Wissen, 
das du nicht nur für deine Arbeit als Peer Trainer, 
sondern auch für den Berufseinstieg und im Leben 
sinnvoll einsetzen kannst.

Danach kannst du selbst Workshops planen und 
mit einem zweiten Peer Trainer durchführen.

Ihr werdet gemeinsam mit einem großen Team 
von Trainern die Möglichkeit haben euch stetig 
fortzubilden und euch selbst Inhalte zu erarbeiten.

WAS SIND PEERS? 
Peers sind Menschen mit ähnlichen 
Lebensrealitäten (Interessen, Alter, etc.). 
Beim Peer Training werden junge 
Menschen auf Augenhöhe durch 
Gleichaltrige informiert und zu Peer 
Trainern ausgebildet.

FÜR BERUFSSCHULEN 

Unsere kostenfreien Workshops bieten abwechslungsrei-
che Übungen zu Themen wie Identität, Diskriminierung, 
Gruppendynamik, Gender, Konfl iktlösung und Gewalt. 
Außerdem werden diese Themen konkret auf die 
jeweiligen Berufsgruppen bezogen. 

In ganz Sachsen führen unsere „Peer-Trainer“ Work-
shops für Berufsschulen und Freiwilligendienste durch. 

Durch diesen Austausch auf Augenhöhe ist es möglich 
mit jungen Erwachsenen in der Berufsausbildung 
demokratisch couragierte Handlungsstrategien und 
wertvolle Sozialkompetenzen zu entwickeln.

Aufgrund der thematischen Komplexität sollten 
Sie für ein Training mindestens einen Tag, maximal 
aber drei Tage einplanen.

?
 Ich möchte Peer TrainerIn werden und an 
der dafür notwendigen Ausbildung teilnehmen. 
Bitte schickt mir dazu Informationen.

 Ich möchte für unsere Schule einen Workshop 
buchen. Bitte schickt mir dazu Informationen.

Ein Peer-to-Peer-Projekt der Sächsischen Jugendstiftung
gefördert im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie
leben! – Aktiv gegen Rechtsextremismus, Gewalt und
Menschenfeindlichkeit“.


